
   【 戦略マップ 】

健康投資
健康関連の最終的な目標指標

従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題

健康施策サービス・

システム等の活用

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

ストレスチェック

実施

時間外抑制

及び有給休暇

取得推進

エンゲージメント

サーベイの実施

禁煙プログラム

の実施

健康セミナーの

実施

従業員の健康維持・

増進による生産性の

向上

アブセンティズムの低減

エンゲージメントの向上

プレゼンティズムの低減

調査回答率向上

時間外時間減少及

び有給休暇取得率

向上

生活習慣向上

喫煙率減少

高ストレス者減少

ストレスチェック・

エンゲージメント

サーベイの実施

一人当たり時間

外及び有給休暇

取得率

セミナー実施回数

喫煙率

高ストレス者割合

調査回答率


